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十
嵐

重
明

昨年から、新型コロナウイルス感染症のパンデミックをきっかけに、世界は大きく変わろうとしていま
す。様々な常識が一変する中で、生まれた言葉が「ニューノーマル」です。
我々の業界でもその影響は大きく、災害や感染症に強い施設整備、デジタル技術を生かした科学的介護

の実践など、今後の社会情勢を見据えた運営が求められています。しかし、いくら危機管理を強化したり、
デジタル化を推進したところで、人の熱量や温度を伝えることは、我々が決して絶やすことをしてはいけ
ない「常識」です。
「ニューノーマル」とは、全てを新しくするのではなく、新旧を良く見定めて、柔軟性と決断力をもっ

て確立していくものなのかもしれません。

新
年
度
の
ご
挨
拶

養
護
老
人
ホ
ー
ム

か
た
ば
み
の
家

施
設
長

安
藤

早
苗

■ たすけアイにくる人 × アイにくる医療

■ ばんげのごっつぉ

Your Power フレーズ
あ な た を 支 え る 言 葉

一生勉強 一生青春
数ある相田みつをさんの詩の中でも、私が特に心に
響いた言葉です。
大人になっていくにつれて、子供の頃の感性を忘

れてしまいがちですが、私はいつでも子供の頃の感
覚や感性を持ち続けたいと思っています。
今こうしてかたばみ荘の皆さんと出会うことがで

きたという素敵なご縁に感謝し、これからも常に学
ぶ姿勢を大切にし、成長していきたいと思います。

特別養護老人ホーム
生活相談員 佐藤 香奈子

日
頃
よ
り
か
た
ば
み
荘
の
運
営
や
活
動
に
つ
き
ま
し
て
、
多
大
な
御
指
導
、
御
協
力
を
賜
り
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
一
色
の
年
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
各
種
イ
ベ
ン
ト
や
大
会
の
中

止
、
人
生
の
節
目
で
あ
る
卒
業
式
や
入
学
式
も
入
場
制
限
が
行
わ
れ
る
な
ど
、
こ
の
一
年
で
我
々
の
日

常
生
活
は
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。
施
設
で
も
感
染
予
防
対
策
と
し
て
面
会
制
限
や
、
大
勢
が
集
ま
る

よ
う
な
行
事
の
中
止
や
小
規
模
の
行
事
へ
変
更
す
る
対
応
を
行
い
、
ま
た
、
職
員
に
も
感
染
予
防
の
た

め
日
常
生
活
上
の
制
限
を
求
め
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
う
い
っ
た
こ
と
か
ら
利
用
者
、
職
員
と
も

に
我
慢
を
強
い
ら
れ
た
一
年
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
緊
急
事
態
宣
言
下
に
よ
る
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
な
ど
、
そ
の
時
々
に
合
わ
せ
た
対
応

を
と
る
こ
と
で
、
新
し
い
働
き
方
が
生
ま
れ
て
き
た
よ
う
に
、
利
用
者
の
感
染
症
予
防
と
生
活
の
質
の

向
上
の
両
立
を
目
指
し
た
、
新
し
い
支
援
を
作
り
上
げ
て
い
く
必
要
が
あ
る
こ
と
を
強
く
感
じ
て
い
ま

す
。
そ
の
一
つ
と
し
て
、
施
設
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
か
な
く
て
も
画
面
上
で
面
会
で
き
る
、
リ
モ
ー
ト

面
会
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
家
族
の
皆
様
に
は
活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
今
年
は
介
護
報
酬
改
定
の
年
。
改
定
の
柱
の
一
つ
と
し
て
、
「感
染
症
や
災
害

へ
の
対
応
力
強
化
」
を
図
る
と
あ
り
ま
す
。
感
染
症
だ
け
で
な
く
、
災
害
時
の
対
応
と
し
て
、
地
域
と
連

携
し
た
対
応
の
強
化
を
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
地
域
の
皆
様
か
ら
親
し
み
を
持
っ
て
い

た
だ
け
る
施
設
を
目
指
し
、
「地
域
に
貢
献
し
、
開
か
れ
た
施
設
づ
く
り
」を
目
指
し
、
努
力
し
て
ま
い
る

所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
よ
り
一
層
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新
年
度
を
迎
え
か
た
ば
み
の
家
の
入
所
者
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
中
、
窮
屈
で
あ

り
な
が
ら
も
隣
接
す
る
万
里
の
松
原
を
散
策
し
景
色
を
愛
で
る
な
ど
、
穏
や
か
に
春
を
迎
え
ま
し
た
。

昨
年
度
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
入
所
者
の
フ
レ
イ
ル
予
防
を
目
標
に
取
組
を
始
め
た
も
の
の
、
感
染

対
策
を
重
視
せ
ざ
る
を
得
ず
、
充
実
し
た
活
動
が
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
反
省
と
し
て
残
り
ま
し
た
。

一
方
で
、
回
復
が
見
込
め
な
い
状
態
に
あ
っ
た
入
所
者
を
嘱
託
医
の
協
力
の
も
と
、
か
た
ば
み
の
家
で
看

取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
緊
急
事
態
宣
言
下
に
あ
る
地
域
の
親
族
と
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
面
会
や
話
し

合
い
を
重
ね
た
こ
と
で
入
所
者
と
親
族
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う
支
援
が
で
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
ご

存
じ
の
と
お
り
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
特
性
か
ら
そ
の
機
会
は
特
養
ほ
ど
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
私

ど
も
職
員
に
と
り
ま
し
て
た
い
へ
ん
貴
重
な
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

さ
て
、
令
和
三
年
度
の
介
護
報
酬
改
定
で
は
科
学
的
に
効
果
が
裏
付
け
ら
れ
た
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
た
め
、
科
学
的
介
護
情
報
シ
ス
テ
ム
が
運
用
に
な
り
ま
す
。
有
効
に
活
用
し
入
所
者
の
自

立
支
援
、
重
度
化
防
止
に
引
き
続
き
努
め
て
参
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
看
取
り
対
応
の
充
実
も
盛
り
込
ま

れ
ま
し
た
こ
と
か
ら
、
職
員
体
制
を
整
え
、
入
所
者
が
住
み
慣
れ
た
か
た
ば
み
の
家
で
最
期
を
迎
え
ら

れ
る
よ
う
支
援
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

各
関
係
機
関
並
び
に
地
域
の
皆
様
に
は
、
今
年
度
も
引
き
続
き
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。



特別養護老人ホーム ・ ショートステイサービス

事 業 所 ト ピ ッ ク ス

多機能施設

デイサービスセンター

養 護 老 人 ホ ー ム

たすけアイにくる人

か
た
ば
み
の

ア
イ
に
く
る
医
療

感染対策の為、外出を控えて荘内での初詣。
手作りの簡易神社に職員扮する巫女（？）
と一緒に、一年の健康とコロナウイルスの
収束を祈願しました！

近隣の豆腐専門店から
直接仕入れた出来立て
の味。

ご ま 豆 腐

ONLINE

新型コロナウイルス感染症予防として、当法人でも、ようやく「オンライン面会」
ができる環境が整いました。
面会方法は、ご家族のニーズに合わせた以下の２通りがあります。利用者とご
家族、そして職員双方が安心してコミュニケーションがとれる「オンライン面会」を
是非ご利用下さい。

【其の１】
施設へ来荘していただき、所定の場所でパソコンの
画面を通して、居室にいる利用者と会話できます。
【其の２】
ご自宅にいながら、「ZOOM」を使用して居室にい
る利用者と会話できます。（遠方にお住いの方にお
勧めです。）

本
間
美
術
館
に
ほ
ど
近
い
自
宅

を
出
発
し
た
あ
と
、
ど
ん
ど
ん
坂

を
下
っ
て
旧
五
中
傍
の
Ｙ
字
路
を

左
に
曲
が
り
、
万
里
の
松
原
を
抜

け
て
帰
る
一
周
五
キ
ロ
の
行
程
が
、

こ
の
10
年
私
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
コ
ー
ス

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
で
す
か
ら
、

毎
日
の
よ
う
に
通
り
過
ぎ
て
い
た

か
た
ば
み
荘
さ
ん
に
お
声
を
か
け

て
い
た
だ
い
た
こ
と
は
、
な
に
か
偶

然
と
は
思
え
な
い
ご
縁
を
感
じ
て

い
ま
す
。

ご寄贈・ご寄付 (順不同）

酒井 友子 様
佐藤 耐子 様
守屋 順 様
碇谷 亜希子 様
早藤 千花 様
佐藤 雅之 様
岩瀬 文子 様

令和2年3月1日～令和3年2月28日

和田 朝子 様
佐藤 ユキハル 様
佐藤 こう 様
大野 道子 様
榊原 礼子 様
加藤 三郎 様
斎藤 豊子 様

加藤 弘芳 様
小山 芳子 様
佐藤 周一 様
荘内エネルギー株式会社 様

長谷川 伊佐子様のご家族 様
設楽多喜子様のご家族 様
阿蘇食品株式会社 様
花王株式会社 様
東北銘醸株式会社 様
庄内柿を守る会 様
松陵学区老人クラブ連合会婦人部 様

正月恒例の福笑い
そして、お雛様の前で一枚・・・

私
は
平
成
元
年
に
国
家
試
験
に
合
格
し
た
の

で
、
歯
科
医
師
と
し
て
は
30
年
以
上
の
キ
ャ
リ
ア

に
な
り
ま
す
が
、
ベ
テ
ラ
ン
ど
こ
ろ
か
い
ま
だ
に

教
え
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

か
た
ば
み
荘
さ
ん
に
訪
問
す
る
よ
う
に
な
っ
て

も
う
す
ぐ
１
年
、
特
に
食
事
の
様
子
を
観
察
す

る
ミ
ー
ル
ラ
ウ
ン
ド
は
診
療
室
に
な
い
発
見
の
連

続
で
し
た
。
私
た
ち
歯
科
医
師
は
、
し
っ
か
り
治

し
た
差
し
歯
、
き
れ
い
に
作
ら
れ
た
入
れ
歯
が
、

し
か
し
食
事
の
と
き
に
機
能
し
て
い
る
か
ど
う
か

ま
で
見
る
機
会
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
入
所

の
皆
さ
ん
が
集
う
食
堂
に
入
る
こ
と
で
、
差
し
歯

や
入
れ
歯
を
作
れ
ば
噛
め
る
、
と
は
限
ら
な
い
こ

と
を
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。
口
腔
ケ
ア
の
重
要

性
は
周
知
の
こ
と
と
な
り
ま
し
た
が
、
す
べ
て
は

「食
べ
る
た
め
の
口
づ
く
り
」で
す
。

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
あ
っ
た
口
腔
衛
生
指
導
の

た
め
に
、
こ
れ
か
ら
も
入
所
の
皆
さ
ん
に
ア
イ
に

行
き
ま
す
。

小松歯科診療所

渡部 公希 先生

今年一年、笑顔の溢れる毎日が送れますように・・・

3/3は雛祭り！抹茶を点て、桜餅と一緒
に美味しくいただき、立派なお雛様と写
真も撮りました。

雛祭り茶話会

養護老人ホームでも、雛祭りで職員が抹茶を点て、利用
者の皆さんがどら焼きを作り、美味しくいただきました。
桃の節句を通じ、春の息吹を感じる時間を過ごしました。

かぶと豚肉の煮物

かれいの煮つけ
昔からの馴染みの味に
こだわったメニュー作
りをしています。

魚と肉は、全て地元
の鮮魚・精肉店から
仕入れています。


