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◆ご本人やご家族と相談しながら、ケアマネジャーがご本人の状態に応じた介護

料金に注意が必要。

老人ホームと差異ないが、費用が安い。

～このサービスはかたばみ会で運営している事業所です。他にも様々なサービスがあります。

　詳しくは、担当する介護支援専門員やお近くの地域包括支援センターにお問い合わせ下さい。

日帰りの施設に通い、手足の機能訓練を行う。

　【利用料目安】　270～1,303円/回

なっても、特定施設として介護を受けられる。

【利用料目安】3,418～26,964円/月+食費・宿泊費

　【利用料目安】　208～584円/回

自宅まで介護用浴槽を運び、入浴する。

　【利用料目安】　854～1,250円/回

日帰りの施設に通い、入浴・食事介助を受ける。

　【利用料目安】　381～1,125円/回

◆自宅で介護を受ける場合、本人（又は家族）が介護サービスの事業者ごとに

　契約を結び、先に作ったケアプランに基づいて介護サービスを受けます。

◆施設での介護は、決められたプランに沿って介護を受けます。

介護員が自宅に訪問して、家事や身体介護を行う。

◆認定：市町村が要介護度の認定を行い、本人に通知します。

◆「居宅介護支援事業所（ケアマネジャー）」に相談する（無料）

　介護は突然やってきます。しかしご心配はいりません。介護保険の仕組みを

　知らなくても、ご家族の代わりに相談や手続きなどを責任を持って代行して

　くれます。

◆お近くの「地域包括支援センター」に相談する（無料）

◆自宅での介護は、右表のサービスを自由に組み合わせて利用できます。

　サービス計画(ケアプラン)を立てます。施設入所も同様です(無料)

　　〇毎週金曜日にお風呂に入る介助をする…　〇週に1回お洗濯をする…

入院は必要ないが、医療的な処置が必要な方

向けの施設。3か月を目安に退所が必要。

【利用目安】
要支援 要介護

　公的な相談所で、介護全般のことを相談できます。公平な立場で事業所の

　紹介や斡旋をします。

◆要介護度の認定通知は、原則として申請から30日以内に市町村から届きます。

◆どこの介護を受けるか、行く先を考えて「施設での介護」か「自宅での介護」

　か選びます。（施設での介護費用目安：月5～30万円程度）

◆訪問調査：公的調査員が本人やご家族から聞き取り調査を行います(無料)

◆主治医意見書：市町村の依頼を受け主治医による意見書が作成されます(無料)

◆審査・判定：訪問調査の結果や主治医の意見書をもとに、介護認定審査会が

　　　　　　　どのくらいの介護が必要かなどを審査し、判定します(無料)

初   め   て   の   介   護 

常時介護が必要な方が集団介護を受けながら

入居する施設。終身入所できる。

【利用目安】
要支援 要介護

◆かかる費用は介護保険の負担割合に応じた金額だけ負担します。

住み慣れた地域で認知症の方がより家庭的な

環境の中で共同生活をする施設。

【利用目安】
要支援 要介護

看護師が自宅に訪問して、医療的な処置を行う。

　【利用料目安】　258～1,198円/回

介護施設に数日入所して、介護を受ける。

【利用料目安】621～1,027円/日+食費・居住費

杖や車椅子、介護ベッドなどの福祉用具を借りる。

　【利用料目安】　例）ベッド　1,000円/月

　　〇病院に薬を取りに行く…　など家事や生活支援などをヘルパーに頼む計画

◆施設に入所する場合、施設と入所契約し引越しします。

中で共同生活する施設。個室で終身入所。

【利用目安】
要支援 要介護

見守りが必要な高齢者が入居する施設。介護

が必要なときは居宅サービスも使え、低額。

【利用目安】
要支援 要介護

民間事業者による老人ホームで、住宅型有料

65歳以上の方で経済的理由などにより、行

民間事業者による老人ホームで、介護が付い

ている「介護付」、介護だけを他の事業者が

行う「住宅型」、介護が必要ない自立者を対

象とした「健康型」がある。料金やサービス、

医療などは、種類によって多様。付加される

政が措置入所を行う。入所中に要介護状態に

老健よりも医療機能が強化された施設。

【利用目安】
要支援 要介護

【利用目安】
要介護

【利用目安】
要介護

常時介護が必要な方が、より家庭的な環境の

住み慣れ地域で、通い・泊り・訪問を提供。

自宅でリハビリをしてくれる。

　【利用料目安】　305～610円/回

介護支援計画（ケアプラン）を作ってくれる。

　【利用料目安】　費用負担なし

介護が必要かな？と感じたら…

介護保険の専門家に相談をします

心身の状態を調査します（要介護認定調査）

審査・認定します（認定審査会）

認定結果の通知が届きます

サービスの内容を選びます

サービスを利用します

ケアプランを作ります

特別養護老人ホーム（特養） 軽費老人ホーム（ケアハウス）

介護老人保健施設（老健） 有料老人ホーム

介護療養型医療施設（療養病床）

サービス付高齢者向け住宅（サ高住）

認知症対応型共同生活介護（グループホーム）

ユニット型特別養護老人ホーム（新型特養）

養護老人ホーム（特定施設）
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訪問介護 訪問入浴

訪問看護 通所介護（デイサービス）

短期入所生活介護（ショートステイ） 通所リハビリテーション（デイケア）

福祉用具貸与（レンタル） 小規模多機能型居宅介護

訪問リハビリテーション 居宅介護支援


